
	

	

Ημερολόγιο Ουροδόχου Κύστης	

Τι	είναι	το	ημερολόγιο	ουροδόχου	κύστης;	
Πόσες	ημέρες	χρειάζονται	για	τη	συμπλήρωσή	του;	
Τι	χρειάζεται	να	καταγράψω	στο	ημερολόγιο;	
Πώς	συμπληρώνω	το	ημερολόγιο; 



	

	

Ημερολόγιο Ουροδόχου Κύστης 
 

1. Τι είναι το ημερολόγιο ουροδόχου κύστης; 
Το ημερολόγιο ουροδόχου κύστης είναι ένας απλός πίνακας που σας επιτρέπει να καταγράφετε τα 
υγρά που πίνετε και τα ούρα που αποβάλλετε κατά τη διάρκεια της ημέρας και της νύχτας. 

Επίσης καταγράφεται αν έχετε επιτακτική ανάγκη για ούρηση (αιφνίδια και έντονη ανάγκη που δεν 
μπορεί να αναβληθεί) και/ή ακούσιες απώλειες ούρων. 

 

2. Πόσες ημέρες χρειάζονται για τη συμπλήρωσή του; 
Το ημερολόγιο πρέπει να συμπληρωθεί για 3 ημέρες (όχι απαραίτητα συνεχόμενες) πριν από το 
ραντεβού σας στο ιατρείο. 
Πολλοί βρίσκουν πιο εύκολο να το συμπληρώσουν κατά τη διάρκεια ενός Σαββατοκύριακου. 

 

3. Τι χρειάζεται να καταγράψω στο ημερολόγιο; 
Θα χρειαστείτε: 

• μια κανάτα μέτρησης ούρων, βαθμονομημένη σε χιλιοστόλιτρα (ml), χωρητικότητας 
τουλάχιστον 500 ml, 

• να μετράτε επίσης τα υγρά που πίνετε. 

(Η Εικόνα 1 στο φυλλάδιο δείχνει τον μέσο όγκο κοινών δοχείων υγρών.) 
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Bladder Diary
A G u i d e f o r W o m e n
1. What is bladder diary?
2. How many days does it take to complete the diary?
3. What do I need to *ll in the diary?
4. How do I *ll in the diary?
5. Sample Diary

What is a bladder diary?
A bladder diary is a simple chart which allows you to
record the 3uid you drink and the urine you pass dur-
ing the day and night, as well as document if you have
urgency (a sudden and intense need to pass urine that
cannot be put of) and/or accidental urine leakages. A
bladder diary can provide valuable information for the
healthcare professional treating your bladder problem
and help monitor the efects o@ treatment. A bladder
diary can also help you understand how your bladder
is behaving.
How many days does it take to complete the diary?
The chart should be completed over 3 days (not neces-
sarily consecutive) prior to your clinic appointment.
Some people *nd it easiest to complete the diary over
a weekend period.

What do I need to fll in the chart?
You will need a measuring jug to measure the urine
you pass. This should be measured (calibrated) in
milliliters (mls) and should hold at least 500mls. You

should also measure your drinks. Figure 1 shows the
average volume o@ some common 3uid containers.
How do I fll in the diary?
• Drinks. Every time you have a drink, record the
time, the type o@ drink (@or example tea, cofee,
etc.) and how much (in mls).

• Urine. Each time you pass urine, urinate into your
jug so you can measure the amount in mls. Record
the time, as well as a rating of how urgently you
needed to urinate using the following scale:
0 = No urgency
1 = You @elt an urgency to urinate, but you
could easily tolerate it
3 = You needed to urinate very urgently,
which caused you discomfort and abruptly
stopped you from doing an everyday activity

• Leakage. If you had an accidental urine leak before
you could get to the toilet, indicate “yes” (or “Y”)
in the appropriate column. If you leaked urine on
coughing, laughing, sneezing, or activities (run-
ning, exercise, etc.), place a star and note the activ-
ity. If you needed to change your pad, mark a “P”
in the appropriate column, as shown in the sample
diary.

Please see the following pages for a sample diary and
blank diaries you can complete yourself. Additional
blank diaries may be downloaded and printed at www.
yourpelvicfoor.org/media/Bladder_Diary_Chart.pd8.

For more information, visit www.YourPelvicFloor.org.

Figure 1



	

	

4. Πώς συμπληρώνω το ημερολόγιο; 

Υγρά 

Κάθε φορά που πίνετε κάτι, καταγράψτε: 

• την ώρα, 
• το είδος του ροφήματος (π.χ. τσάι, καφές), 
• την ποσότητα (σε ml). 

Ούρα 

Κάθε φορά που ουρείτε: 

• ουρήστε μέσα στην κανάτα ώστε να μετρήσετε την ποσότητα (σε ml), 
• καταγράψτε την ώρα, 
• βαθμολογήστε την επείγουσα ανάγκη για ούρηση σύμφωνα με την παρακάτω κλίμακα: 

0 = Καμία επείγουσα ανάγκη 
1 = Υπήρχε ανάγκη για ούρηση αλλά ήταν εύκολα ανεκτή 
3 = Πολύ έντονη ανάγκη για ούρηση, με δυσφορία, που σας ανάγκασε να διακόψετε άμεσα μια 
καθημερινή δραστηριότητα 

Απώλεια ούρων 

• Αν είχατε ακούσια απώλεια ούρων πριν φτάσετε στην τουαλέτα, σημειώστε «Ναι» (Y) στην 
αντίστοιχη στήλη. 

• Αν υπήρξε απώλεια κατά τον βήχα, το γέλιο, το φτέρνισμα ή δραστηριότητες (τρέξιμο, 
άσκηση κ.λπ.), βάλτε ένα αστεράκι (*) και σημειώστε τη δραστηριότητα. 

• Αν χρειάστηκε να αλλάξετε σερβιέτα σημειώστε «P» στη σχετική στήλη, όπως φαίνεται στο 
παράδειγμα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

Παράδειγμα Ημερολογίου 
(Παρατίθεται στο έντυπο παράδειγμα συμπληρωμένου ημερολογίου με στήλες:) 

• Ημερομηνία 
• Ώρα 
• Ποτό – Τύπος – Ποσότητα (ml) 
• Όγκος Ούρων (ml) 
• Επείγουσα Ανάγκη (0–3, όπου 3 = μέγιστη) 
• Απώλεια με επείγουσα ανάγκη 
• Απώλεια με δραστηριότητα 
• Αλλαγή σερβιέτας 

 
 

I UGA Of f i c e | o f f i c e@i uga . o rg | www. i uga . o rg ©IUGA RV3

Date Drink Urine Leakage

Time Type How much
(mls)

Volume of
Urine
(mls)

How Urgent
0-3

3= most urgent

Leakage
with

Urgency

Leakage
with

activities

Pad change

0200 150mls 2 Y

0700 Mug cofee 250mls 250mls

0800 60mls cough P

0900 Cup orange
juice

200mls sneeze

1000 100mls

1200 2 mugs cofee 500mls

1400 300mls 3 Y

1530 Cup of tea 200mls jogging P

1600 100mls

1800 Cup of tea 200mls

1900 100mls 3 Y

2000 Glass of beer 200mls 20mls

2030 Glass of wine 50mls cough

2200 P

2300 150mls

Sample Diary
Below is an example of a completed diary.



	

	

Κενό Ημερολόγιο 

Παρέχονται κενές φόρμες για προσωπική συμπλήρωση. 
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The in@ormation contained in this brochure is intended to be used @or educational purposes only. It is not intended to be used @or the diagnosis or treatment o@ any speci*c
medical condition, which should only be done by a quali*ed physician or other health care pro@essional.

Date Drink Urine Leakage
Time Type How much

(mls)
Volume of
Urine
(mls)

How Urgent
0-3

3= most urgent

Leakage
with

Urgency

Leakage
with

activities

Pad change

Blank Diary


